
Jídelní lístek 14.1.2019 - 20.1.2019

pondělí snídaně chléb, máslo, plátkový sýr , čaj  ( 1,7 -  alergeny)  

  14.1.2019 přesnidávka závin tvarohový, kakao ( 1,3,7 -  alergeny)

oběd pol. kmínová s vejcem, záhorácký závitek, bramborový knedlík (1,3,9- alergeny)                                 

svačina ovoce, pitný režim

večeře polévka ruský boršč, chléb ( 1,7,9-  alergeny)

večeře 2 rohlíky/2/, tavený sýr  ( 1,7-  alergeny)

úterý snídaně chléb, máslo, salám trvanlivý, ovocný čaj  ( 1,7 -  alergeny)

   15.1.2019 přesnidávka rohlíky/3/, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)

oběd pol. bramborová s vločkami, srbské rizoto, zelný salát s koprem   ( 1,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře opečená uzenina, hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek ( 1,3,4,7-  alergeny)

večeře 2 cornflakes,  ochucené mléko ( 1,7-  alergeny)

středa snídaně pletýnka/2/, pomazánka švédská, cappuccíno  ( 1,4,7 -  alergeny)

    16.1.2019 přesnidávka rohlíky/3/, nutela, ovocný čaj   ( 1 -  alergeny)

oběd pol. fazolová, masová hrudka v anglické slanině, bramborová kaše, salát z červeného zelí  ( 1,3,7 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře žemlovka s jablky a tvarohem, ovocný čaj  ( 1,3,7-  alergeny)

večeře 2 bagetka s cizrnou, mléko  ( 1,6-  alergeny)

čtvrtek snídaně housky/3/, pomazánka vajíčková, bílá káva  ( 1,3,7 -  alergeny)

    17.1.2019 přesnidávka chléb, pomazánkové máslo, salátová okurka  (1,7 -  alergeny)

oběd pol. dýňová,  játra na roštu, brambory, tatarská omáčka    ( 1,7 -  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře bramborový guláš, chléb  ( 1,7-  alergeny)

večeře 2 dalamánek /2/, máslo  ( 1,7-  alergeny)

pátek snídaně chléb, tvarohová s rajčaty, mléko ( 1,7 -  alergeny)

    18.1.2019 přesnidávka rohlíky/3/, ovocná přesnidávka  (1 -  alergeny)

oběd pol.s nudlemi, hovězí vařené, křenová omáčka, houskový knedlík  ( 1,3,7,9-  alergeny)

svačina ovoce, pitný režim

večeře chléb, vaječné smaženky s hořčicí a zeleninou ( 1,3,10-  alergeny)

večeře 2 celozrnné plátky, ovocný čaj  ( 1-  alergeny)

sobota snídaně housky/3/, paštika majka, čaj ( 1 -  alergeny)

    19.1.2019 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd polévka  s kapáním, masová směs, špagety  ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina rohlíky/3/, jogurt  ( 1,7 -  alergeny)

večeře chléb, tuňák, máslo, cibulka  ( 1,4,7 -   alergeny)

večeře 2 sladký rohlík/2/, mléko   ( 1,3,7 -  alergeny)

neděle snídaně loupáky /4/, kakao  ( 1,7 -  alergeny)

    20.1.2019 přesnidávka ovoce, pitný režim

oběd pol. s těstovinami, přírodní kuřecí steak, brambory, kyselá okurka ( 1,3,7,9 -  alergeny)

svačina chléb, máslo, med   ( 1,7 -  alergeny)

večeře těstoviny s dušeným zelím, čaj  ( 1 -   alergeny)

večeře 2 ovocný croissant  ( 1 -  alergeny)

Změny vyhrazeny!!

jídla pro vás připravil  kolektiv kuchyně                                                 Mgr. Pavel Němynář

provozář M.Glabazňová soc. pracovnice  Z. Janošová                              ředitel


